
今
回
か
ら
、
宮
若
デ

イ
ケ
ア
通
信
「
デ
イ
通
」

は
「
リ
ハ
通
」
と
名
称
を

改
め
て
お
届
け
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
！

内
容
を
よ
り
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
、
引
き
続

き
お
読
み
く
だ
さ
る
方

に
様
々
な
記
事
を
お
届

け
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
一
読
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
！

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

今
回
は
骨
折
知
ら
ず

の
最
強
の
骨
を
手
に
入

れ
る
方
法
に
つ
い
て
伝

授
し
ま
し
ょ
う
‼

段
々
歳
を
重
ね
て
く

る
と
、
骨
が
も
ろ
く
な

り
ま
す
よ
ね
😓

大
き
な

原
因
の
1
つ
と
し
て
、

カ
ル
シ
ウ
ム
が
足
り
て

い
な
い
か
ら
で
す
。
「
そ

ん
な
の
わ
か
っ
て
る
よ

…
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か

と

思

い

ま

す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
心
掛
け
れ
ば
い
い

の
か
と
い
う
と
、

①
食
事
の
際
に
カ
ル
シ

ウ
ム
を
一
緒
に
摂
る

②
特
に
午
前
中
に
日
光

を
浴
び
る

た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
1
日
に

６
５
０
㎎
必
要
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
光

を
浴
び
る
と
食
事
か
ら

摂
取
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム

を
体
内
に
取
り
込
み
や

す
く
な
り
ま
す
。
食
事

の
際
に
気
を
付
け
て
カ

ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
事
、

太
陽
光
を
浴
び
る
こ
と

を
心
掛
け
て
み
て
下
さ

い
！
そ
れ
で
は
、
良
い

骨
作
り
を
！

☆
下
部
に
カ
ル
シ
ウ
ム

を
多
く
含
む
食
べ
物
を

載
せ
て
ま
す
！
是
非
ご

覧
下
さ
い
！
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